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Jmenny seznam &lenli 00 SPCCH Nymburk

Navratilova Hana
Predsedkyné

Novackova Miloslava
Mistopredsedkyné

Radova Vénceslava
Hospodarka

Novotna Olga
Zapisovatelka

Vomacko Ladislav
Clen

RSDr. Smidova Jarmiiq
Clenka

Miskovska Hana
Clenka

Kontrolni komise:

ToSenovska Zdenka
Predsedkyné

Kilbergerova Zdenka
Clenka

Cechova Hana
Clenka

TyrSova 1581/39
288 00 Nymburk

Hradebni 185
288 00 Nymburk

Lesni 265
288 02 Krchleby

J. Gagarina 1901
288 00 Nymburk

Pfitna 60/V

290 01 Podébrady
Meénik 17

503 64 Ménik

Na Zemské Stezce 330/5
289 22 Lysa nad Labem

Puskinova 1122/l
290 01 Podébrady

Skupova 1347
289 22 Lysa nad Labem

Brigadnicka 1817
288 00 Nymburk

325 532 494

723 506 802

737 652 704

731064 531

724 304 081

602 781 700

728 826 509

325 561 514
732 478 922

739 085 636

777 551 319
325 551 317

323 959 959




PLAN CINNOSTI

Okresni organizace SPCC urk na rok 2016.
»  Vibor okresni organizace se bude schizet podle potfeby a zadani kol z Centru

shuzed
Zodpovida pfedseda a mistopfedseda
e Zahezpeluje program akei podle doporud¢eni Centra sluZeb
Zodpovida vybor a garanti
e Zodpovidng bude vybirat mista pro potadani rekondi¢nich pobytl, s ohledem na
ekonomickou situaci GCastnikh, v souladu se zdravotnim postiZzenim
Zodpovida vibor & garanti
o Vypracuje projekty na Granty SKV z Fondu hejimana, KUL a HUF, pro pfispévek nz

akee Sleni 00
Zedpovida predseda
«  Podle zdjmu ¢lend ZO zabezpedi ozdravné pobyty a pobyt u slovenskych sousedd
Zodpovida vybor a garanti
oV pfipads ptispévku na ¢innost od krajskeho dfadu, uskutedni akei s odbornym

kurzem K dané problematice
Zodpovidd vibor a garanti
o Ni konei roku svold Cleny viboru viech tfi zikladnich organizaci a okresniho viboru
ke vzajemné besedé a pfedani zkuSenosti
Zodpovida piedseda a mistopledseda
o Visledky ¢mnnosti okresnl organizace bude propagovat ve sdtlovacich prostedeich.
rozhlasu a ostatnich médiich, véctné zvefejnéni foto
Zodpovida pi Navritilova a p.Vomiécko
e Vigdnu SPCCH v CR /¥ijen 2016/ bude aktivovat &innest ZO a QO k veii propagaci,

s cilem rozgifeni Clenské zékladny
Zodpovida vybor a kontrolni komise
» Bude aktivné reagovat na vyhldsené dotadni akee b&hem podavani zidosti
Zodpovidé vybor

e Povedeme dokumentaci akei roku 2016 v katalogu
Zodpovida predsedkyné a zapisovatcika
e Okresni organizace bude prib&zné dbat na hospodirné vyuZivani penéznich
prostredki
Zodpovidd hospodaika 2 konwolni komise
o  Kontrolni komise zabezpedi koleni o spravném hospodareni a jeho evidenci pro Sleny
kontrolni komise a hospodafe viech tfi zikiadnich organizaci
Zodpovida pfedseda kontrolni komise
» Na konei roku 2016 zkontroluje hospodafeni se statnimi a sponzorskymi pfispévky za
uplynuly rok
Zodpovida kontrolni komise
o Uskutetni jednodenni vylet pro funkciondie okresnl organizace a ZO okresu
Zodpovidaji pi H.Cechové Smidova, Miskovska a p.Voméatko
e Plin &innosti bude pribézné kontroloviin na jednanich okresni organizace, pfipadné
dopliiovin o vhodné aktivity.

Plin innosti byl sestaven 4 odsouhlasen viemi pitommymi Eleny okresniho vibon a
kontrolni komise dne 11.ledna 2016.
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Ledové sochy Karla IV. a jeho manzelek najdete v

ledariu ve Spindlerové Miyné

Navstévniky Spindlerova Miyna ceké
zajimava atrakce - pokud budou chtit,
mohou se novou lanovkou nechat vyvézt k
unikétnimu ledariu, ve kterém uvidi sochy z
ledu. Hala s ledovymi sochami vyrostia
nedaleko homni stanice Sestisedackové
fanovky na Plané.

Ledarium je od homi stanice lanovky opravdu
péar krokd, takze jeho navitévu zviadne kaZdy.

Navatévnici, ktefi mifi k obiimu stanu poprvé,
moc nevl, co uvnitf presné cekat.

Seznam Gastnikd do KrkonoS
20 Nymburk
1.Cihulové Zdena
2, Bidziliova Jaroskava
3.Novdkova Oldfiska
4. Novotng Eva
5.Micova Marie
6.Mald Jaroslava
7. Nastoupilovd Anna
8.Cechovad Hana
9.3upikovd Marta
10.8itavancovd Hana
11.Veseld Ludmila
12.Novakova Véra
13.Repikovd Ludmlla
14.Trejbalova Alena
15.Navratilova Hana
16.Novackova Miloslava
17.Radové Vénceslava
18.Miskovskd Hana
19.Neprasova Helena MUDr
Z0 Lysé n/L.
20.Hiadka Marie
21.Pour Vadlav
22.Pourova Eva
23 Kilbergerovd Zdena

24,
25,
26,
27,
28.
29,
30.
31
32
33.

35.
36.
37.
38.

39

40.
41,
a2
43,

20 Podébrady

Kloudova Dana
Sfastnd  fana
Pletkovd M

Ing Krdl  Bohumil
Carnd Julle
Pacakova Jifina
Ing Vidova Viasta
Pospisilova Jana
Bujkovd  Marie
Smidovd Jarmila
Trojanova Véra
Hercikova Marie
Konecna M
Mrazova larcslava
Kodedova Marie
Subrtovd Petra
Subrta lan
Vita Eduard
Hubdtkova Helena
Ditrichova Eva

s
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Zatim co 5 v nadl nadmol-
ské vipsce se zima projevo-
vaka jen chladem, zataZenou
ob a destém, podatiio
se 44 Hentim Okusnl arga.
Svazu postidenych

chquninn chorobami

v Nymburce stravit alespof
)eden den na slunci a sni-

Vy)e!l si do Spindlerova
Migna, kde na Planich
um@lci zpodobnili tzv. LE-
DARIUM, jakousi polokoull
ve kieré na triné sedél Ka-
el [V, a kolem ného jeho
{tyti manZetky a andélé
Bylow ¥ zéfi shunce velice

Po krasnem ni =2
Dtastaic w
Vichlabl, ktegé m& 0 ukiat

LEDAREUM 13 tama Karal 1V, a8
Fisalch ve Spirdimave miyné
{fotegrafie nanoda), ktare na
WSV Slenove Okresni argani-
208 Syadu postifenych cwli-
zaénimichorobami [fotograts
AOTE) Foto: Arctia Hary Nendtsyzeb
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Piipomnéli jsme si Karlz IV, S e

Na zacikn vigho s 2hdose  panovnik v dobovém odévae o
Slend vybaru Okresni organizace  looni. Nemendim déditkem byly
Svara postrtengch civilizadniml  prohkdky séli Prazského hrada,
chorobami ¥ Nymburce o phi-  Zhté ulicky a fada vystoupeni za
spivek na vzpominkové akee  méfentch na oslave vyroll
jednoho z nadch histondeych Rikd s Do tiesice vieho
velifcind - Karka IV dobréha™ A wa postedni akel

Zidast s sethalas & po- i diky pendinimu peipévi byla
chopenim & diky prispévku ve  na zalitku mésice Zerven pdvin
vl 11 000 korun st mohfi nadi  va hraddl Zebredk 4 Toénde 2Zeb-
thenervd vyjor o Spindlerava  rik byl zaloken v druhé palivies
mlyna & v Ledariu problédnoot 13, stoletd jako majetek Cesiopeh
unikatni expoict ledového soe  krdld Za Karda [V se ushutelal
sodl Xarda 1V, ot jeho Etyf mande-  |n velld plestavba o roxsifen
lek. ve kterém pokralonal eha syn

Toké drubd akce okresni o Vadav, Ten tu &asto pobswal Mo
gankace na Prabsky firad se se.  podaru v roce 1395 possaavd ma
tkala & nemendim zigmem oed  proféilim kopel hrad Todmi
ta prvnl Vo den zahdjeni letmi Vgbor okresnl  angsnteace
sexdny zde uvitalo 45 dend nadl  plinuje pro své Semy el Sals
organizace pedvod  vizoam.  ultarni rifitky, Sees sk sslav
ného panovnika deské historse,  Karls 1V, primésl
V doprovocdu krilovske dradiny, Hama Xovritilna !
ve kieré sechybily Oyt Kar-  pladsedkyne O snpanizacy /eo-'
lovy maneelky, jel majestatni SEOCH v Ol s & Nymburk
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Zame¥ Lednice, letni sidio v anglickém novagatickem
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micn salech dokladem te nejlepdi femesiné dovednost
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T_ Denik NYMBURSKO 30, tervence 2015
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Vreh Zdar byl od pradauna kmomm IHETETL St ey
Siovantl @ pozdill tasé kiestanl, Svameny pod nim by
VAN 23 OSVATNE @ I8Ciue 4 smommvruobwate!euwa’i%a
n)mvm kultue je uctival

liana Karky, kesry-byd teke sutoremn pland nowdho “
Wolfgsnoa na yrehu Zaar, profekt kapieky., Kaple byla Sastaing
nad pramenlstém pf janim (eati vichy 23r & mild eosodushe
EtvErEOVY plcorys uprostred se studdnkou 3 byl gy taevans
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V poloving srpna edjelo 40
Eend SPOCH v CR2:3: 76 25
Kiadnich organizact Lysh
nad Labem, Nyminirk 2 Po-
débrady do hotelu Pod Ho-
Tict v Sobégicich na daldi
ms rekondiéni pobyt.
rat zde o své 2dravi,

odpotinek | duSevn! pohodu
petovali kardiaci a télesne
postizend.

V rekonstruovaném ho-
1edu nodli nejen pohoding

2 veimi pikneé ubytovani,
ale hlavné krasny kryty ba
zén s prihfivanou vodow,
miim byl k dispozici 12
dennd. Cvifent v ném
prospélo rviasLe télesnd po-
stizenym. feho roxmésy
umoinily 1 rekreadni plava-
ni }
Krom# povinného denni-
ho programu MUDr: Helena
Neprasavd realizovala | kurz
pamaéti, ktery byl velmi

NYMBURSKY
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SRPA 2016 - C1SL0 204
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dobie pfijat a z jednotiivich
udﬁnip:]hd:ieu vady i

nejlepdi festné uznani

a maly darek. Véchni vyu-
Hvali krdsné fetni potasl k
dennlm prochdzk&m v pii-
rodé Sumavekého

ve kterém je fada zamkd

a hradd, ve kt pabyval
| Karal IV, Jemu? patil rok
2016 - Velhartice, Kasperk,
ale | hrad a zdmek v Jano-

o

87 I

Viem se libila ndvitéva
mista Sudice, kde nameésti's
wvelice péknou architekturou
gotickfch mésanskych do-
mil a kvétinovou vizdobou

&ce, aby nezavital do muzea
5 kdysi svétove znamot vy-
robou sirek, ake i betlémem,

Celoodpolednl prochazka
k Boubinskému prajesuy,

vicith nad Uhlavou a daléi.  Kterému vévod! maié jexir-

ko, Zlstang viem zGEastng-
W diouho v paméti,
B ety oo st ADY
A
navrat byl pifiemnéisl, za-
stavili jsme so na prohlidku
vodnilho 2amku v Blatné,
Crld doba pobytu se ko-
nala i s heslem Rozchodl-
mie clvitky®, a t2k yyboru
okresnj ovganizace Jze pit-

pat dait usl & kilometry.
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4 Mina 2016

NYMBURSKO

Pod Hostynskym vrchem
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VICRSIIVG S8erdU. Rty Arehis wery M hatod

Hluboko pod nebem, vysoko.
N zemi. tak [ze charakteri-
zavat Svaty Hostyn, ktery fe
na a také
ne pologen ulov-
nm mistem na'uorgvi
A S S
na vi-
SOVl 46 o ‘mm”
046 Lenfy s
bgtmmnu na

tydennin re-
im pobyty. Krésne
podasi, které jim pealo,
umo2nilo cvitent & prochaz-

Nes centra a bazény, cof

bylo pro jefich postizent vice

ne? vhocné a pifjemne.
Navstivili nejen baziliku

a novd opravenou KfZovou

Cestu na Hostynd, kde se

Fie
dovskou synageges a krasaa
Na pildennim zajezdu za-
vitali do blizke Kramiiize,
kierd se chlubl nejen barok-
al nddherou arci sk
zamky, Nedaleko je Kvétna
tahrada, kterd diky své nej-
baroknl bé

pedal
4, neddvné 4prave je jedinou
6a-svéte svého druhiu a saly
. proch:
Elend neziistaka an: Podza.

o
47 elene &
< b AP 5 ol
@ f"f- ELERTT
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AP oal v <

« uZt sipfijemn:
chvuvkolekhgzﬂu{ s
& Lk alespoft na pir dnl ne-
e
mezl a3
Hana
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Zhswh Sestiice ol Mo Silin

Hluboko pod nebem, vysoke nad
zemi! To je Svaty Hostynm, nejvyse

poloZené a take nejnavstévovanejsi
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@,‘ na snidani s hejtmanem
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» . / mésta Lysa nad Labem v pnlezn‘osﬂ
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a otevieni viceUcelového prostoru
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dne 01.10.2016 od 9,00 do 12,00 hodin
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V rytmu swingu busi srdce mé.

hudebni show v reZii Onglejd Havelky o

" ZIVOT

qu Jiiho Traxlera

5. fijna 2016 od 18.30 hodin v Narodnim divadle v Praze.

Pfed predstavenim podékujeme tém, kteii obétavé pomahaji starym lidem.

Seznam z(fastnénich

Z0) Nyvmburk:

Hana Navratilovd
Smidova Jarmila
Novaotaa Olga
Nesnérova Viastla
Jankovit Stanislava
Blazikova Jarmila
Novitkova Miloslava
Mala Jarostava

hovi Véra
Hordkovi Veéra
Henova Miloslava
Radova Vénceslave
Novikova Oldfiska
[elipska Milada
Novolni Blanka
Spitalskd Marie
Machackova Marie
Dvofackova Véra
Safrankovi Ludmila
Mojzisova Jaroslava
Mojzis Oua
Irejbalova Alena
Pekarkovi Nad'a
Hejemanovi Mane
Némeova Nad'n
Kmizkovd Viasta
Cetkova Jitka
Rezitova Eva
Repikovii Ludmila
Kolingkd BlaZzena
luringkd Véra
Smejkalova Milana
Bekrovi Zdenka
Klosovd Véra
Saladova Juna
Bohuslavova Eva
Kratkd Helena
Mitovi Marie

e

7O Podébrady:

Faktorova Jana
Radoniova Eva
Hofmanovid Viasta
Vokalové Lenka
Plaché Miloslava
Stovickova Miloslava
Munkova Jitka
Munk Vilém
Drdova Jitka
Paospisiiova Jana
Plackovit Lenka
Hercikova Marie
Potockova Ludmila
Sevdikovi Jana ing.
Mollova Ludmila
Vita Eduard
Hubickovi Helena
Polnicky Pavel
Fidlerovi Annz
FereSova Marie Mgr.
Fered Ladislay
Cerna Julie
Ditrichovd Eva
Borecké Hana
Molhancova Eva
Drozdova Véra
Drozd Jifi

Kril Bohuslav
Kralova Milena Mgt
Paumanova Marie
Ottova Vlasta
Zmeskal Jaroslav
Batova Anna
Vomédko Ladisiay
Voméa&kova Marta
Odvarko Petr
Odvarkovia Eva
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a jeskyné

Platkovi
Firbacherova
Mojiig
Mojiisova
Miovd
Balsdnkova
Mecifova
Kvasnickova
Markova
Navritilova
Smidova
Sitavanc
Sitavancova
Cermakova

Lucie
Emilie
Ota
Jaroslava
Marie
Dlga
Jindra
Véra
Nadéida
Hana
Jarmila
Pavel
Hana
RaZena

Plackova
Sobéslavova
Cidlinova
Dolefalova
Veseld
Sojkova
Cechova
Gontova
Vorlicek
Vorligkova
Hasanova
Daia
Danova
Urbanova

Blanka
Anna
Marie
Hana
Lida
Marta
Véra
Jarmila
Jan
lena
Helena
Jaromir
Marie
Helena
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ViéZend pani,
VéZeny pane! 3 i

beseda k Pneumckokové infekel a preventivhimu ockovani v Nymburce
Pfeddvdme Vém osobni

Vadili jste, 2e pne-
umakakovy zapal
plic je nakazlivou
nemoci, pienosnoy
2 Cloveks na clo-
vika kapenkaml
vzduchem?

rp) St

Jen v Evrops se v proméru miZe objevit pies 2000 pfipadl zapalu plic
za den.

Pribyvajici leta nezastavime.
Ale zdravi si chranit muzeme |
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Zitava

Mésto zal. Pog. 13.stol.. Oblast velmi izce Gzemné i politicky spjata s Cechami. ZaloZzeno
na obchodni cesté, ktera vedla od Jaderského mofe k Baitiku- Mésto mélo zviadtni prava
od Eeskych krald, éimz se podporoval obchod s obilim a rozvoj pivovarnictvi. Pozdéji
tkalcovny viny a Inu. Rozvo] mésta zabrzdilo husitské revoluéni hnuti a prvni roky
tiicetileté valky. V 1.pol. 18.stol. se mésto stalo vyznamnym obchodnim stiediskem —
pékné barokni domy, Narodni park Zitavské pohofi.

Zitava - Bohata historii
-G~ -

Bohata stavitelstvim
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Zapi cné y rk 16.12.2016.
Pfitomni: dle presencni listiny

Schiwzi zahdjila predsedkyné OO SPCCH Nymburk, pi Hana Navratilovd. Privitala pritomné,
miuvila o tradici téchto setkani a jeho piinosu pro dalsi prici okresni organizace. Vzhledem ke
zméndm ve sloZeni vibord, poZadala pfedsedy 20, aby predstavill své Eleny.

Pan Bene$ hovoril o problémech v praci ZO Lysa n.L,, nejstarsi vékovy primeér v okrese, nedafi se
ziskavat nové leny, napf Milovice jsou relativné mladé mésto, patii pod ZO Lysa n.L, bylo by
vhodné, zaloZit tam samostatnou ZO SPCCH. Predstavil pritomné ¢lenky ZO.

Pi Skofepova pfedstavila pfitomné Elenky Z0 SPCCH Nymburk, Hovofila o préci ZO v Nymburce,

J.Smidovd omluvila nepfftomnou novou predsedkyni, Dr.Kvétu Husovou a predstavila Slenky
viboru ZO SPCCH Podébrady.

Pi Navréatilova informovala o prici celého viboru okresni organizace SPCCH Nymburk, predstavila
¢leny a jejich funkci ve vyboru. V soucasné dobé je sedm ¢lenti pro praci vyhoru idealni.

Pi Radovd sezndmila s hospodarenim 00, a informovala o Rekondi¢nich pobytech 2016,

P.Vomacko hovofil o praci v okresnim vyboru a podékoval predsedkyni Hané Navratilové za préci
pro celou organizaci, kterd se pod jejim vedenim dafi.

- podrobné o praci ZO v Nymburce hovofila pi Skofepovd, pFibliZila konané akce

- o prici ZO SPCCH Podébrady informovala pi Smidovd, cvideni, plavini, zdjezdy, krouiky
rucnich praci, zpivani, stolniho tenisu i ruské konverzace, akademii seniorll na téma psychologie a
dalSich akeich.

Jana PospiSilova hovofila o spolupraci s organizaci Sep-sen, tzn senzacni senior, kde maji
Podébrady kolektivni Elenstvi a byly jiZ nékolikrét ocenény.

Eva Volejnikova informovala o country krouzku, ktery reprezentuje SPCCH na riznjch soutézich.
Luda Mollovd, kterd se piistthovala do Podébrad pred cca 6 lety z Ostravy, srovndvala pristup
radnic k seniorlim, kde Pod@brady jednoznadné vyhrily,

Na zavér schuze podékovala pi Hana Navratilova vSem za akrivni ucast na dnednim setkani,
rozloucili jsme se minutou ticha se €leny vybori, ktefi nds v prubéhu roku opustili a popidla viem
_pékné proZiti vanocnich svatki a hodné zdravi do Noveha roku 2017,
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Slunce a snih.

1iz po fadu et nds zatatek prosince neptekvapuje neviidnym potasim. Bylo tomu tak i letos,
ale 54 uZastnikd rekondicnich pobytl a kurzu fivotospray ¥, ktefi v tento &as pobyvali v hotely
Roxana v Rokytnici nad Jizerou pfijeli do z2imni bilé nadilky, do které svitilo z modre oblohy slunce,
A to vydrzelo s ndmi svitit a2 do konce pobytu, | kdyZ na vychazkdch museli byt pozorni, aby
neckiouzli, byla to pro n& nejen predvanotni Ladova pohadka, ale hlavné posileni Ofganismu
pied zimou v niZing,

Samoziejmé, Je pinili pif svém pobytu viechny povinnosti, které sebou pfinadi statn! financnl
pfispévek .Rano rozcvitka, dopoledne cvideni, odpocinek sedukace ,prednédiky ,besedy a vie ostatni
©0 s takovym pobiytem sowvisi,

Cestou na horsky hotel ve kterém whornému pristupu a zabezpeden( provozovatele pobyvaji
opekované, si prohlédli moinosti hospodateni na Diaskové statky a zavzpominali si, [ak téiko, ale
zdravé e hospodarilo a filo v dobé jejich mladia dokonce | pfed jeiich narozenim,

Cely pobyt zp#ijemnil i pfichod Barborky a Mikuldde, ktery whor 0O zorganizoval JI po paté
a vidy v horské prirodé bud' Jeseniki, Jizerskych hor ¢i Krkonof. A diky umu 3 obétavosti autorky
kostymd, &lenky wiboru 00 Hany MiSkovské a lend 20 Nymburk je nadilka se spoustoy darki J [+
traditné Gfastniky vitdna. Tim vybor OO0 ukonéil bohatou pobytovou Einnost na krasnych mistech nadi
viasti. A hlayné v mistech kde maji pro starsi generac pochopeni a kam se zase my radi vracime.

Pfesto, Ze do konce roku pe ukonceni pobytu zbivé ui jen 24 dnd, vybor OO péipravil pro
zdjemce jedt¥ navitévu divadelniho predstaveni a spoleéné zhodnoceni roéni Cinnosti s funkeionafi
viech 3 zékiadnich organizaci a whory 00. Ale o tom a? pristé.

Hana Navritilova
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Svaz postiZenych cicilizaénimi

chorobami v CR, =s.

Prijemné profit vanoénich svitki,
mnoho $tésti a auspéchii v novém roce
preje
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Mésto Nymbufk

Prijemné proZiti svitkd vanotnich,
mnoho zdravi, $tésti, pohody

a Gspéchii v roce 2017
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Prifermné proziti ydpocmich lvdzk'd:év novém roce hodnd
dabrych myilench, mnohe chuti do prdee a pevne zdravi pieji




Vvaieni pfitomnl,

pied tremi roky zataly statn organy sezménamiv systému bezpfispévkovych organizaci
Na rakladé toho byla preimenovana ita nade na Svaz postifenych civilizaénimi chorobami
v Ceské republice jako zapsany spulek,

Protoe vwhor OO pracuje pro tii zékladni organizace, ato v oblast Lysa n/t, Nymburk a
Podabrady s vice |ak 850 clend 2 nich? mnozi nejsou Eleny dlouho, cheeme Vam ficl, e
zakladem jsou 20, pota okresni 3 krajske vybory po celé republice. Nasim vykonnym
argdnem |e Republikovd rada, volena Eleny. Jgji wiennou moc piedstavuje Centrum siuzeb
SPOCH ¢ Praze Itarling na Karlinském namésti. Tollk tedy v krdtkosti o organizaci svazu, Jak
vite, veikera innast ie hrazena z €lenskyeh plispévkd, sponzord, dard a pfispévkem stétnich
organ. Vybory OO na tom |sou v tomto sméru nejhife, protoze okresni ufady byly jake
takove zrulfeny.

Vale organizace prispivaji z tlenskych pfispevka roénit 15 K& na ¢lena. Z téchto pendz zdstava
na 1ok & KE OV 2 7 K& odesilame na finnost Centra siuZeb. Saml fisté uznate, 2da 7 této castky
se dajl délat 23ivaky,

Vybor OD proto poddva Zadosti o statni piispévek na jednetlive diagnozy na Centrum
sluieb Praha, a ten pak rozdéli penize v ramci republiky na akee: jsou to predeviim
rekondiéni pobyty, pobytové kurzy a evigeni. Vyde plispavku je uréena 202 K& na Géastnika a
den

Aby wbor OO mohl udélat pro éleny vice akci, os:ovuje chece | mésta o penéini pomoc
Byvalo | hodne sponzord, téch ale postupné tak néjak ubylo.

Dafsl moinosti sou projektavé iadosti Stfedalesxiho kraje. V lotiském race jsme tak pro
\Vas zickali dotaci 60 000 K& z Humanitarniho fondu 3 90000 K& 2z fondu hejtmana, To nam
velml pomahlo, a prota by vybor DO Vas rdd prehladné Informoval jak loni byly vyulity, Lze
Fici, Ze to byl rok nejlepdi a tak | hotovost a riznorodost byla pomérné velkd. Od Centra
sluieh jsme obdriali pro tleny celkem 196,344 K& Pripotteme - |l k tomu oba Jiz zminéné
projekty a prispévek MEU Sadskd ve vysi 2 ODOKE a U véechlapy 2 000 KE, mohl vybor 00
rorganizavat v loni tolik akel Déleditd je | to, Ze vale piispévky na né se tak mohly zmendit

i @ Gnoru jsme odjeli § 45 GEastniky do Spindlerova Miyna shiednout ledovy unikat
Ledarium se sochami Karla IV jeho manZelkami a doprovodem. Navitivili jsme | mésto
Vrchlabi, V dubnu stejny podet Géastnikd navitivil Praisky hrad pii pilezitosti otevieni letni
sezony s aslavou a jizdou krale Karla V. Podivali jsme se i do mist hradu, kam se vefejnost
dostane jen parkedt v roce. V mésici kvdtnu jsme sjednali tydenni ozdravny pobyt
v Piettanech. Vybor potétilo, ie béhem 48 hodin byl takovy zajem, ke jsme pridall daisi
autabus a odjelo nas 76,

proni RP byl v &2rvnuy v Dilech u Comatlic; dalsi RP byl v Sob@sicich a v 2afi jsme byll tyden
ai v krasném krzji ped Hostynem, Pobyty jsme uzaviell v prosincl v Rokytnicl nad Jizerou 2 to
jit po pate s mixu'dsskou nadilkou, A protoze nam zhyly jedté néjaké penize, zajeli jsme si do
divadla do Mladé Bolestavi.

Kelyz tam pripotitdm jesté 56 050 K&, kterymi jsma pisp&li na cviceni pro ZO Nymburk 2
podébrady a 50% platby pro 28 navitévnikd solné jeskyné musite uznat, Ze skuteiné
mizeme letodni rok povaiovat 22 nefbohatsi 2a 15 let. Pied 3 roky se nam podafilo sjednat
celorotnl navitiyy bazénl ve Sportovnim centru Nymburk na Ostroveé a diky velkemu
pochopeni pani reditelky Ing Moniky Bezdékové ziskat nejen Jeyn&fdi vstupy da bazénd, alei




v cené 50 KE kompletni obéd. A nemuzeme se nexminit jiZ 0 15 leté spolupraci s rehabilitacni
sestrou pani Halkou Kozakovou, ktera 3x tydné vede cviteni pro 20 Nymburk.
velmi dileZitou soucasti Einnosti Svazu je pece o nas starsi abany. 1de o cvifeni, p&&i tary,
spalecnd jizda na kolech, prednétky, boj s obezitou, upeviovani zdravi, Prosté takove
aktivity, abychom nesedéli <ami doma, ale snaiili se | jako starsi udriet si télesncu i dusevni
situ,
vybor 0O se take v roce 2015 prihlasil do akce Centra sluzeb "Rozchodime civitky™. A jiZ
v tomto roce na pobytowych akcich G&astnici nachodili 4 432 km av lofiském roce 1366 km.
Podafilo se nam navazat | dobrou spolupraci s redakei okresnich novin Nymbursko, ktera
nam otiskla sedm Elanky s fotografiemi z natich akcl. Okresni vybor ma své webové stranky
na kterych jsou po cely rok naie akee zverejfiovany vietné fotografil v galerli.
Tolik k roku 2016 s malym ohlédnutim na 15 let zpét, Co vybor 0O neméné potésilo je
skutecnost, 2e v jeho zavéru Republikovy vybor proved| finanénl kontralu hospodareni
< finanénimi piispévky a bylo vie v naprostém pofadku.

Mizeme Vam ale fici, fe jeto usilovna organizaéni, ale bohuZel i dokladova velice néracné
prace. A to se dafi jea diky tomu, 10 se konetne podafilo sestavit vybor ¢ lidi ktefi jsou velmi
&noradia pracoviti pra Vds feny. Zbyvé tedy podékovat mistopredsedkyni pani Miloslave
Novatkové, ktera viechny ji pidélené prace délzla rychle, kvalitné. V lofiském roce se
doslova zapotita i hospoddfka pani Vénka Radova, ktera musela zaétovat vzhledem k bohaté
tinnosti tolik dokiad, jako jesté nikdy. Vybornou v ném je i Dr. Jarmila Smidova, znala
cestovatelka, organizatorka, kterd své #ivotni praxe a tkuenostl vyulivé nyni pro organizaci.
Obétavou dlenkou je i pani Hana Mitkovskd, ktera v 20 Lysa n/L e pravou rukou zdravotngé
postizeného predsedy pana lifiho Benele a kazdy ukol vyboru 00 splni téméF vidy jakeo
prvni. Velkou pamocnici a Elenkou je pani Olga Novotna, krera svym krasnym pismem
dopliuje jiz 7 let kronlky vyboru 0O pripisuje texty a doplsuje vie co je kde tfeba. Prosté
dil4 takovou mravendi préci. A zbyva nam postedni tlen naseho akresniho vyboru pan
Ladislav Vomacko u kteréhe pro daléi Einnost vyuzijeme jeho zkuienosti, A nesmime
zapomenout ani na tfitlennou kontrolni komisi, ktera v sougasné dobé je lze fici v jakesi
rekanstrukei.

Omiouvam se, e podana informace byla ponékud delsi, ale chtéli jsme Vas seznamit o
tom, ie vybor 00 v Nymburce je tu pro Vas 850 élend 2O,
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